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v Problemele medico-legale si etice pot fi o preocupare
majora pentru primul respondent. Fiecare tara are
diferite legi si gradul in care aceste legi afecteaza primul
respondent variaza.

v’ Este important de cunoscut legile ce reglementeaza
acordarea asistentei de urgenta in cadrul unei regiuni
specifice in care opereaza salvatorul.




& Responsabilitatea Etica

v Responsabilitatea si etica pot varia in dependenta de
tipul societatii. Unele societati plaseaza prioritatea pe
indivizi si altele o plaseaza pe comunitate. Independent de
tipul societatii, exista unele probleme etice universale ce ar
trebui sa depaseasca barierele culturale.




E?; Responsabilitatea Etica

v Primul respondent trebuie sa acorde prioritate
necesitatilor fizice si emotionale ale pacientului.

v" El trebuie sa depdseasca orientarea culturala, etnica, tribal3,
sau politica si statutul social sau casta pacientului.

v Primul respondent nu trebuie sa permita ca acesti factori sa
afecteze calitatea asistentei acordate pacientului sau
procesul de luare a deciziilor.




Valorile societatii, legile,
cerintele religioase, practicele
cultural-istorice influenteaza
drepturile pacientilor.

v'Scopul primului respondent este de a salva vieti si de a
asista pe toti cei bolnavi sau sinistrati, intr-o maniera corecta,
umana si echitabila.
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v' Cunoscand ca exista
diferente in modul in
care diferite societatii
trateaza membrii sai, s-a
incercatde a face aceste
masuri universale.

v Au incercat sa adapteze
unele elemente de baza,
care ar pleda pentru
interesele comune ale
pacientilor.

Drepturile Pacientului

v'In baza credintei in valoarea
vietii fiecarui om, aceaste
madsuri promoveaza acordarea
primului ajutor tuturor
pacientilor independent de
statutul social sau originea
acestora.




v" Pacientul ce se afla in depline facultati mintale sila
varsta legala a majoratului are dreptul de a refuza
tratamentul.

v’ Aceasta include si dreptul la refuzarea eforturilor de
resuscitare. Legile diferitor zone pot avea instructiuni si/sau
legi specifice pentru acel refuz. Acel refuz poate fi exprimat
printr-un document perfectat din timp, care constata dorinta
pacientului de a nu fi resuscitat in cazul unei catastrofe
medicale unde pacientul este inconstient sau incapabil de a
comunica aceasta decizie.
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Drepturile Pacientului

v Atunci cand exista dubii cu privire la dorintele pacientului
sau acesta este incapabil de a-si comunica dorintele, primul
respondent trebuie sa implementeze eforturi de resuscitare.
Nimeni altcineva decat pacientul sau 1n cazul unui copil, a
parintilor (in baza legii), nu poate refuza tratamentul in
numele pacientului.




| Drepturile Pacientului

v Nimeni nu poate refuza tratamentul pacientului daca
acesta este inconstient sau incapabil de a comunica, cu
exceptia cazurilor cand exista o directiva avansata perfectata
anterior si semnata de pacient si autorizata de autoritatile
corespunzatoare.
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Consimtamantul

v' Consimtamantul este permisiunea acordata de catre
pacient primului respondent pentru a oferi tratament!
Consimtamantul este baza acordului dintre lucrator medical
s1 pacient.
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Consimtamantul Exprimat

v Consimtamantul exprimat - este acordul clar exprimat al
pacientului pentru asistente urgente si permisiunea pentru
efectuarea masurilor curative. Consim{amantul poate fi
exprimat nu numai verbal, ci si prin actiune, confirmand
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Consimtamantul Informat

v Pacientul trebuie sa fie informat de etapele
procedurilor si toate riscurile relationate cu acestea.

v' Cerinta consimtamantului informat urmeaza regula
conform careia cu cit e mai mare urgenta cu atat e mai mica
necesitatea consimtamantului informat si invers, cu cit
riscul procedurii e mai mare, cu atat e mai mare necesitatea
obtinerii mai complete a consimtamantului exprimat.
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o3 Consim{amantul Implicat (Presupus)

v" In cazul in care pacientul ce necesita ingrijiri medicale
urgente, este inconstient sau incapabil de a comunica in
numele propriu, atunci consimtamantul este presupus.

v' In asemenea cazuri primul respondent se bazeaza pe
presupunerea ca daca pacientul ar fi fost capabil sa dea
permisiunea, acesta ar fi consimtit pentru asistente de
urgenta. Consimtamantul implicatisi inceteaza actiunea in
cazul lipsei necesitatii acordarii asistentei de urgenta sau
In caz de recapatare a competentei de a lua decizii.
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Copiii si Adultii Mintal Incompetenti

v Consimtamantul pentru tratare poate sa fie obtinut de la
parintele sau tutorele legal al pacientului.

v’ In cazul existentei unei situatii de amenintare a vietii si
parintele sau tutorele legal nu este disponibil, tratamentul

de urgenta trebuie sa fie efectuat bazandu-se pe
consimtamantul implicat.
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Consimtamantul Involuntar

v In anumite situatii tratamentul se accepta cu permisiunea
organelor de drept.

v" Acele situatii pot include pacientii cu afectiuni psihice acute
sau detinutii din penitenciare.
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Refuzurile

v Pacientii adulti mintal competenti au dreptul sa refuze
tratamentul, inclusiv masurile de reanimare. Pacientul de
asemenea are dreptul sa se retraga de la tratamentin orice
moment.

v' Refuzurile de tratament sunt valabile daca au fost primite
de la un adult mintal competent urmand regulile
consimtamantului informat exprimat.

v' Pacientul trebuie sa fie deplin informat si sa inteleaga in
totalitate toate riscurile si posibilele consecinte asociate cu
refuzul tratamentului sau transportarii.
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Neglijenta

v" Neglijenta reprezinta devierea de la standardul acceptat al
asistentei, rezultand in agravarea starii pacientului.

v Neglijenta poate rezulta din infractiune (executarea unui
act incorect sau ilegal), abuz de putere (executarea unui act
legal intr-o maniera prejudicioasa sau daunatoare), sau din
ne indeplinirea obligatiilor (ne executarea unor actiuni sau
obligatii).

v Neglijenta poate avea consecinte atit civile, cit si criminale,

In functie de legislatie.
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e Scena unei Crime

v Primul respondent are dreptul sa patrunda intr-o scena a
crimei doar pentru a salva un pacient.

v' Este esential ca primul respondent si alt personal sa se
protejeze.

v Primul respondent nu trebuie sa patrunda intr-o scena a
unei crime, pana cand organele legii nu declara aceasta zona
ca fiind sigura.

v’ In cazul in care prim respondentul se afla in scena unei crime,
ei trebuie sa anunte personalul organelor de justitie.
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e Scena unei Crime

v Primul respondent trebuie sa asigure asistenta pacientului

dupa necesitate, doar daca siguranta personala permite acest
lucru.

v" In cazul in care asistentd nu este necesara, primul
respondent trebuie sa paraseasca scena crimei la fel cum a
intrat, fiind atent sa nu distruga probele.

v Prim respondentul trebuie sa observe si s documenteze orice
obiecte mutate sau orice lucru neobisnuit la scena crimei.
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& Protectia primului respondent

v Primul respondent poate intAmpina multe situatii
stresante si potential riscante in timpul acordarii asistentei
medicale urgente.

v' Exista pericole datorate acordarii asistentei medicale ce are
un risc potential pentru primul respondent, atat fizic si/sau
emotional.

v' Protectia proprie este foarte importanta!
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Moartea sau Decesul

v Primul respondent poate intilni situatii de ,moarte
Iminenta si deces’.
v Primul respondent va fi solicitat pentru intervenirea in

asistenta persoanelor ce sunt in proces de decedare sau cu
rudele acelor ce au decedat.

v' Aceste situatii pot provoca un stres psihoemotional major.
Este importanta intelegerea situatiei din punctul de
vedere al pacientului muribund, a familiei lui sau
prietenilor, si actiunea asupra primului respondent!

B 7



Pacientul Muribund

v’ In cazul pacientului traumatizat sau acut bolnav scopul
este de a preveni decesul!

v Primul respondent nu are la dispozitie suficient timp
pentru sustinere psihologica si morala a pacientului, viata
caruia este In pericol, deoarece el este concentrat asupra
interventiei medicale pentru salvarea vietii lui.
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gi Pacientul in stare terminala

v Pacientul in stare terminala este acela al carui deces
este prevazut datorita unei boli asociate.

v Un pacient in stare terminala trece deseori prin cateva
etape emotionale referitor la decesul sau iminent.
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v' Prima etapa se numeste Negarea.

v Negarea, etapa ,nu eu”, este un mecanism de aparare
pentru a amortizare intre socul decedarii si constientizarea
bolii sau traumei.

v Ei nu pot crede ca acestlucru li se intampla intr-adevar lor.

v Etapa de negare poate cuprinde un spectrularg de reactii
emotive de diferita intensitate si durata, de la un gand de
moment pana la unul persistent si/sau intens.
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& Pacientul in stare terminala

v’ Etapa Furiei.

- Furia, etapa ,de ce eu”, de asemenea poate
genera un spectru de larg de reactii emotive.

” Deseori furia este proiectata extern spre ,D-
zeu’ sau la cei din jur. Primul respondent poate
deveni o tinta a acestei furii.

7 Acesta nu trebuie sa le ia pe cont personal, in
cazul In care devine finta furiei pacientului.

v'Detinerea unei bune tolerante si a unei capacitati de ascultator
angajeaza capacitati de comunicare bune, si compatimire.
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v’ A treia etapa este etapa Acordului.

v' Acordul, etapa ,bine, dar pentru
Inceput as vrea...” este un acord care
In constiinta pacientului, va amana
decesul pentru o perioada scruta de
timp.

v’ Deseori acordul este pentru o
oarecare data sau o realizare
concreta.

v Un exemplu ar fi, ,bine, dar ldsati-md
sd trdaiesc pand imi vad copilul
absolvind’.
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v Urmatoarea etapa este Depresia.

v' Depresia, etapa ,bine, dar eu nu am
reusit sa ...” este punctul in care
oamenii Infrunta si se necajesc din
cauza pierderilor actuale sau
emergente.

v" Este caracterizata prin tristete si
disperare.

v" Pacientul deseori va fi tacut si se va
retrage in ,lumea sa” pe parcursul
acestel etape.
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v' Etapa finala este etapa
Acceptarii. Acceptarea, etapa
,bine, accept ca voi muri...” nu
este deloc una fericita.

v" Pacientul poate accepta
moartea sa iminenta dar
aceasta nu implica ca el este
fericit cu ea.

v In timpul acestei etape, familia
poate avea nevoie de un ajutor
emotional egal sau mai mare
decat pacientul.
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& Decesul pacientului

v' Efectul situatiilor de moarte sau deces asupra primului
respondent poate varia atat de la individ la individ, cit si de
la situatie la situatie cu acelasi individ.

v" Efectul este influentat de gradul de personalizare a
decesului si de efectul cumulativ a factorilor stresanti
asupra individului, mecanismele individuale de infruntare
si circumstantele incidentului.
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Incidente Critice

v" Incidentele critice sunt evenimentele cu o asa magnitudine
Incat aptitudinile de infruntare normale ale respondentului
nu sunt efective.

v Evenimentele sunt si traumatice, emergente, puternice, si se
Inscriu 1n afara spectrului normal de experiente umane.

v' Exemple de incidente ce pot produce un raspuns la stres
critic includ: situatii de pierderi (victime) in masa, traume
infantile, amputari, abuzuri asupra copiilor/persoanelor
varstnice/sotilor, moartea sau trauma unui coleg sau a altui
personal al securitatii publice.
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v Primul respondent poate avea reactii anormale la stres,
ca rezultat al Incidentelor Critice.

v’ Asemenea reactii sunt rdspunsuri normale la evenimente
anormale!!!
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& Reactii anormale la stres

Raspunsurile includ:

v'Iritabilitatea fata de colegii de lucru, familie si prieteni
v'Incapacitatea de concentrare
v'Dificultatea i1n adormire/cosmaruri
v'Anxietate

v'Nehotarare

v'Vinovatie

v'Lipsa poftei de mancare

v'Lipsa interesului in activitatile sexuale
v'Izolarea

v'Lipsa interesului in serviciu
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Corectarea stresului

(&)

v' Exista cateva lucruri pe care un prim respondent le poate
face de sine statator.

v' Eiisi pot modifica stilul de viata, pentru a manipula mai
bine stresul, cu o schimbare in dieta:

Reducerea de: I
v’ zahar |

v’ cofeina ~—
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& Corectarea stresului

v' Dieta de asemenea trebuie sa fie sdnatoasa si bine
echilibrata.

v' Exercitiile regulate /sporite de asemenea s-a demonstrat ca
reduc stresul.

v Primul respondent de asemenea poate reduce impactul
stresului prin utilizarea tehnicilor de relaxare, cum sunt
meditatia si imaginile vizuale.

B 7




Siguranta locului interventiei

v’ Siguranta locului interventiei este o componenta importanta a
activitatii!

v 0data ajunsi la locul accidentului sau incidentului trebuie sa evaluati
zona asupra unei mari varietati de pericole ce includ traficul, posibila
crima, multimea, obiecte instabile, obiecte ascutite, electricitate, foc,
substante periculoase, situatii de salvare speciale, expunerea la boli

infectioase.

v Trebuie sa intelegeti rolul echipamentului de siguranta necesar

in actiunile de salvare!
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el Echipamentul de Protectie

v' Echipamentul de protectie personala este destinat
pentru protejarea primului respondent de traume grave
la locul de munca, sau imbolnaviri ce rezulta din contactul
cu materiale chimice, radiologice, fizice, mecanice, sau alte
riscuri de la locul de munca.

v’ In afard de maisti, ochelari de protectie, EPP de asemenea
include o varietate de echipamente si articole de
Imbracaminte cum sunt ochelarii de protectie, combinezon,
manusi, veste, casti, si masti de gaze.
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= Agenti patogeni
e cu cale de transmisie hematogena

v Primul respondent v-a intAmpina pe parcursul activitatii
sale patologii provocate de patrunderea sangelui si trebuie
sa foloseasca precautii pentru protejarea infectarii
personale.

v’ Agentii patogeni hematogeni sunt microorganisme
patogenice ce sunt prezente in sangele uman si fluidele
corpului si pot cauza imbolnaviri.
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prolasceas

Agenti patogeni
cu cale de transmisie hematogena

controlului infectiilor si tratare a sangelui
uman si a anumitor fluide ale corpului
uman ca fiind potential infectate cu
HVI/SIDA, virusul Hepatitei si alti
patogeni purtati de sange.
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Agenti patogeni

s cu cale de transmisie hematogena

.........

frolauceas

v’ In circumstantele in care e dificil
de a diferentia intre tipurile
lichidelor corpului, toate aceste
lichide sunt considerate materiale
potential infectioase, si trebuie
utilizate manusi, masti, halate
daca e anticipata expunerea la
sange sau la orice alte lichide ale
corpului.

v' Spalarea buna a mainilor si
dezinfectarea de rutina a tuturor
echipamentelor dupa fiecare
utilizare trebuie sa fie practicata.

40N 7



= Agenti patogeni cu cale de transmisie
(35 hematogena

v" Unele infectii ce pot fi transmise prin contact cu
sangele sau lichidele corporale includ HIV/SIDA,
Hepatita A, B, C, Gastroenterita, Salmonela si dezinteria,
pneumonia, sifilis, tuberculoza, malaria, varicela, herpes,
infectii ale tractului urinar si infectiile de sange. Cele mai
mari riscurile prezinta HIV/SIDA si Hepatita B si C.
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4] Securitatea locului incidentului

v’ La abordarea unui scenariu de urgenta, primul
respondent, trebuie sa caute, sa identifice si sa reduca
potentialele amenintari ale vietii. Acestea includ prezenta
riscurilor electrice, incendiu, explozii sau potential
explozibil, si materiale riscante. Poate fi necesara implicarea
echipelor speciale de salvare pentru protectia personalului si
un acces sigur la pacient.




Securitatea locului incidentului

@-.,;g;;

v" Incidentele periculoase survin intr-o mare varietate de
conditii.

v" Pentru unele din aceste situatii exista consideratii si ingrijiri
speciale.
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ey Securitatea locului incidentului

v' Aveti grija ca luminile de avarie sa fie aprinse!

v Aveti grija cand iesiti din masina mai ales daca trebuie sa o faceti intr-
0 zona cu trafic aglomerat.

v Culorile deschise sau vestele va fac mai vizibili in timpul zilei.
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Securitatea locului incidentului

v'Materialele reflectorizante sau vesta va fac mai vizibili pe

timp de noapte.
v'Daca autovehicolul nu trebuie sa protejeze zona de

actiune parcati-l in afara zonei de trafic.
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e Securitatea locului incidentului

v Obiectele instabile pot fi autovehicule, copaci, acoperisuri,
cladiri, bucati de materiale, etc.

v Dupa accident un autovehicul se poate afla intr-o pozitie
instabila.

v’ S-ar putea sa fie necesara stabilizarea acestuia inainte de a
Incepe descarcerarea pacientului.

v Nu incercati sa intrati in sau sub un vehicul instabil!
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e Securitatea locului incidentului

= Accidentele rutiere pot genera alte obiecte instabile:
acoperisuri, copaci, stalpi loviti, etc. Incendiile si exploziile
pot face cladirile instabile.

v’ Evaluati acest factor inainte de a tenta intrarea intr-o
cladire!!!

v" Daca aveti dubii nu ezitati sa cereti ajutorul personalului
calificatinainte de a intra in cladire.
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e Obiectele ascutite

v Obiectele ascutite pot fi frecvent prezente
la locul accidentului!

v" Ele pot fi de la resturile de geam spart ale unui
autovehicul pana la acele hipodermice ale unui

§ dependent de droguri.

e % ¥ Manusile de protectie sunt o buna barierd in

' ™ fata bolilor transmise prin singe dar nu pot
oferi protectie in fata obiectelor ascutite.

v' In asemenea situatii numai manusile groase de
piele sau cele din echipamentul anti-incendiu
va pot proteja eficient.
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Conditiile de mediu

v" Vremea este un element ce nu poate fi
schimbat sau controlat.

v Fiti imbracat adecvat conditiilor de
mediu.

v" Feriti pacientii de umezeal3 si
protejati-i termic.

v" Fiti pregatiti pentru temperaturi
extreme, evitati insa supraincalzirea
sau frigul.
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Conditiile de mediu

v" Fiti pregatiti pentru precipitatii.
v" Fiti pregatiti pentru consecintele vantului puternic.

v Intunericul vi impiedic3 sa vedeti toate riscurile la care vi
expunetl.

v'Folositi luminile de urgenta sau lanternele ori de cate ori e
nevoie.
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) Animalele

v Evaluarea atenta a zonei de lucru poate
preveni evenimente neplacute!

v" Animalele de cas3, din ferme sau salbatice,
pot fi intalnite intr-o mare varietate de
cazuri.

v Cele de casa pot sa aiba un comportament
anormal in situatia unei urgente medicale a
stapanului.

v’ Inainte de a intra intr-o locuinti unde
puteti intalni asa ceva asigurati-va ca ele au
fost izolate undeva departe de pacient.

v Oamenii calatoresc cu animalele lor si
uneori si ele pot fi implicate in accident.
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Animalele

v" Cainii utilitari pot fi foarte
posesivi si protectivi fata de
stapanul lor.

v Animalele sdlbatice pot si ele
reprezenta un pericol, atentie la
locurile unde s-ar putea afla.

v" Pericolul poate fi reprezentat si
de muscaturi sau zgarieturi.
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Materialele periculoase

v" Pentru a raspunde cu siguranta la
incidentele cu materiale riscante, un
individ trebuie sa fie antrenat si psihic
pregatit.

v’ Ceea ce nu cunosti te poate ucide!

v" Orice substanta (gaz, lichid, sau solid)
poate fi nociva sicauza daune
oamenilor, bunurilor sau mediului
Inconjurator.
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v Primii respondenti la nivelul de alerta
sunt asteptati sa recunoasca prezenta
materialelor riscante, sa se protejeze
corect, sa cheme ajutor, si sa securizeze
Zona.

v' Folositi simturile dar cu atentie!

v’ Multe materiale riscante au mirosuri sau
produc nori vizibili. Desi prezenta unor
materiale poate fi detectata cu mirosul la
nivele foarte scdazute sau chiar nontoxice,
acesta nu este un indicator de incredere al
toxicitatii potentiale. Alte materiale pot fi
fatale fara un miros detectabil.
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v Orice substanta (gaz, lichid, sau solid)
poate fi nociva si cauza daune
oamenilor, bunurilor sau mediului
inconjurator.

v" Orice substanta in cantitati suficient de
mari este otravitoare pentru oameni si
orice contact chimic trebuie evitat.

v Unele substante, chiar si in cantitati foarte
mici, pot cauza repede decesul.
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& Materialele periculoase

v" Prim respondentul este acea persoana
care poate ajunge primul la locul
incidentului toxic.

5. 1 ¥ Laapropierea de locul incidentului,
. Incetiniti pasul si apropiati-va cu precautie,
si treptat din directia vantului.

v Miscati-va astfel ca vantul sa sufle din
spate.
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v’ Accidentele pe automagistrala
implicand camioanele ce transporta
materiale periculoase sunt poate
cea mai des Intalnita cauza a
incidentelor periculoase.

v Multe dintre aceste incidente au loc
in zone dens populate si pot implica
cantitati mari de materiale
periculoase.
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v' Afisele de pe vehicul pot asigura
informatia despre natura incarcaturii.

v" Din pacate unele autocamioane ce
contin informatii riscante pot sa nu
aiba asemenea afise.

v Orice camion in acest caz, trebuie

presupus ca transporta materiale
periculoase.

v Pana cand incarcaturanu e
identificata, toate actiunile trebuie
efectuate de la o distant{a sigura.
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v" In cazul eliberirii gazelor inflamabile,
explozive sau toxice, primii
respondenti trebuie sa alerteze
locuitorii zonelor apropiate.

v Nu va expuneti la material prin
intrarea in spatii impotriva vantului.

v' Retineti cd directiile vantului se pot
modifica in timpul unui incident, iar
populatia aflata in risc sau zonele de
risc trebuie reevaluatd continuu cu o
informare despre directia vantului in
acel loc.
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” Retineti ca un prim respondent
decedat sau traumatizat nu aduce
nici un ajutor nimanui. Protejati-val

” Nu intrati in zona contaminata.

” Nu incercati sa salvati victimele ce

au fost contaminate cu materiale
extrem de toxice sau periculoase.
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v Primii respondenti, in plus, pot
Intreprinde masuri defensive, de la o
distanta sigura, ce va controla eliberarea si
vaimpiedica raspandirea acestuia.

” Aceste actiuni au drept scop protejarea
./ persoanelor din apropiere, a proprietatii si
mediului Inconjurator de la efectele
propagarii.
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v In general, primii respondenti
nu sunt antrenati pentru a intra
IR in zona fierbinte si nu trebuie s
— o faca, doar daca au avut un

—

—,

Prim AJUTOR training specific in manipularea

materialului si situatiei prezente.
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Incidentele periculoase ce implica trenuri
sunt deseori complicate de numarul si
cantitafile mari de materiale gasite intr-un
singur tren.

Aceste materiale pot interactiona chimic daca
vin in contact unul cu celalalt.

Aceasta creeaza un risc major pentru traume
personale si distrugeri ale proprietatii,
ulterior complicand problema.

Incidentele feroviare se pot intampla in
zone relativ izolate ce pot limita

disponibilitatea personalului,
echipamentului, si a apei.

";‘Q‘ Rl £ 22 -
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v’ Evaluarea initiala trebuie efectuata de la
o distanta sigura, fara apropierea de tren.

v’ Poate fi suficienta informatia de pe
exteriorul vagoanelor pentru a identifica
tipurile de vagoane si posibilele
Incarcaturi ale acestora.

v Informatia de pe silueta vagonului poate
de asemenea fi de ajutor In identificarea
diferitor tipuri de vagoane si incarcaturile
acestora.

o4 7



=

Transportul feroviar

v' Multe materiale transportate pe
caile feroviare pot exploda, daca
tancherele in care se afla sunt
Incalzite de foc.

ool v Este in general mai bine de a mentine
8. © o distanta sigura pana la aparitia
personalului si echipamenutului
specializat.

i R gettyvnﬁag'es;,/
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v" Retineti daca exista riscul unui
incendiu ramanetiin departare de la
autoturisme sau tren din cauza
riscului unei explozii.
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care sunt implicati respondentii cu
baza la sol, deseori apar in zonele

S porturilor dens populate.
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v/ Cantitatea materialelor
periculoase implicate poate fi
foarte mare, creand un risc
potential foarte mare pentru
populatie si proprietatile adiacente.

v’ Incarciturile de asemenea pot
contine substante chimice multiple
cu posibilitatea reactiilor chimice.
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Jes| Facilitatile fixe:

v" Facilitatile fixe includ atat facilitatile
deschise cum ar fi terminalele
substantelor lichide si zone inchise,
cum ar fi uzinele de prelucrare sau
cele producatoare, laboratoarele,
depozitele si magazinele de vanzare
cu amanuntul.

In general, cantitatea materialului in
incidentele facilitatilor fixe are
potentialul de a fi foarte mare, in
particular daca exista containere mari
de depozitare la locul incidentului.
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(%5 Facilitatile fixe:

v" Fiti atenti deoarece cladirile sau containerile pot avea
placate incorecte.

v" Facilitatile fixe sunt deseori zone industriale si pot avea
alte cu materiale periculoase localizate in imediata
apropiere. De asemenea, la locul incidentului pot fi multi
lucratori sau in zonele invecinate cu acesta.

v" Actiunile primilor respondenti la o facilitate fixa intr-un
incident periculos trebuie sa fie defensiva dupa natura.

v Dupa evaluarea rapida a situatiei, anuntati autoritatile
concrete si serviciile de suport. Negati intrarea in cladire si
luati in considerare evacuarea.
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% Materialele Radioactive:

v" Exista mai multe radioactive in
comercializare, de obicei, In cantitati mici.

v' Cantitati mai mari pot fi intalnite in
facilitatile fixe. Toate containerele, inclusiv
pachetele, autoturismele si vagoanele
unui tren, ce contin materiale radioactive
trebuie sa poarte o eticheta sau placat.
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Materialele Radioactive:

v’ Cladirile sau containerele la locul
facilitatilor fixe de asemenea trebuie sa
poarte etichete de atentionare speciale.

v' Dacda o asemenea etichetd e prezenta la
locul accidentului primii respondenti in
general, trebuie sa stea deoparte, pana
cand personalul instruit si echipamentul
adecvat sunt disponibile pentru evaluarea
situatiei.
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Materialele Radioactive:

v’ Exista cateva tipuri de iradieri. Diferite
materiale radioactive produc diferite
tipuri de radioactivitate. Cele mai
obisnuite materiale radioactive din
comert produc particule alfa si beta. Alte
materiale pot produce raze X, raze gama
sau neutroni.
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Materialele Radioactive:

v" Desi toate acestea pot prejudicia
tesutul uman, particulele alfa si beta nu
penetreaza pielea, deci nu vor cauza
daune decat daca materialul emitent al
acestor particule intra in corpul uman
prin inghitirea, insuflarea sau plasarea
acestora pe o rana deschisa. Evitarea
contactului fizic cu materialul, previne
aceste posibile traume.

N 7



4

e Materialele Radioactive:

v" Retineti: daca vedeti o eticheta sau un
placat despre materiale radioactive -
Indepartati-va pana la sosirea expertilor.
Razele X, gama si particulele de neutroni
penetreaza articolele de imbracaminte si
pielea, si pot cauza daune daca cantitatea
radiatiei e suficienta.
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| Materialele Radioactive:

v Expunerea la aceste forme de
radiatie e prevenita doar prin
utilizarea unui scut din metale
grele. Contactul cu producatorul
de particule alfa si beta, trebuie
evitat. Traumele cauzate de
radiatie se pot dezvolta dupa
multe zile si chiar ani dupa
expunere.
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Gazele criogene:

v' Gazele criogene sunt gazele transportate si
depozitate in stare racita si sub presiune -
forma tancherului si eliberarea deschisa a
unui nor vizibil de vapori trebuie sa alerteze
primii respondenti despre prezenta gazului
criogenic.
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Gazele criogene:

v' Aceste gaze, care sunt extrem de
inflamabile (hidrogen si nitrogen
lichid) sau toxice (clor), constituie
un risc major pentru primii
respondenti.

v" Toate aceste gaze sunt eliberate
din vasele de depozitare la
temperaturi atat de joase incat pot
Ingheta instantaneu {esuturile
neprotejate de piele si ochi.
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s Gazele criogene:

v" Eliberarea unor cantitati foarte
mici de gaz poate produce
cantitati mari de vapori.
Containerele cu criogen ce se
scurge nu trebuie abordate.
Pentru a opri scurgerea sunt
necesare: personalul instruit si
echipamentul adecvat.
Materialele incendiate trebuie sa
fie lasate sa arda pana cand
eliberarea poate fi stopata.
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Gazele criogene:

v E important sa nu puneti apa,
ceata sau spuma pe containerele
criogenice, sau bazinele de lichid
criogenic, daca acestea ard sau nu.
Apa va functiona ca un incalzitor,
sporind evaporarea sau
incendierea. Apa, spuma si ceata
nu pot stinge un incendiu
criogenic.
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Terorismul chimic si biologic

v" Substantele chimice au fost utilizate in organizarea luptelor
Inca din primul razboi mondial. Desi agentii biologici cum
sunt bacteriile foarte infectioase si toxice, au fost cercetate
ca potentiali agenti de razboi inca din 1930, ele niciodata
nu au fost utilizate pe scara larga.

v’ In ultimii ani, au sporit temerile ci atat agentii chimici cit si
biologici pot fi utilizati 1n actiuni teroriste impotriva
tintelor civile sau militare. De fapt, agentii chimici sunt
utilizati acum intr-o asemenea modalitate.
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s Terorismul chimic si biologic

v Primii respondenti sa fie familiarizati cu posibilii agenti
chimici implicati in aceste incidente si cum sa raspunda
corect.

v" Din acest motiv e important ca Agentii biologici pot fi
utilizati in atacuri teroriste, cel mai probabil acestia vor
servi la izbucnirea unei boli.

v" E putin probabil ca primii respondenti sa fie implicati in
incidente de acest tip deoarece autoritatile primare pentru
sanatatea publica vor asigura atunci identificarea si
raspunsul. Terorismul nuclear de asemenea e o posibilitate,

desi, raspunsul la accidentele nucleare este 1n afara
scopului acestui curs si a instruirii primilor respondenti.

80 ~



Materialele periculoase

v Actualmente, sunt utilizate o varietate extrem de larga
de diverse materiale in lume.

v’ Majoritatea acestor materiale sunt livrate prin reteaua
ordinara de comert.

v" Orice substanta in cantitati suficient de mari este
otravitoare pentru oamenisi orice contact chimic cu
trebuie evitate.

v" Unele substante, chiar si in cantitati foarte mici, pot cauza
repede decesul.

v Unincident cu materiale toxice are drept consecinta
eliminarea nepravazutasi necontrolata a substantelor
toxice
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Concluzii

Primul respondent trebuie sa acorde prioritate
necesitatilor fizice si emotionale ale pacientului.

Scopul primului respondent este de a salva vieti si de a
asista pe toti cei bolnavi sau sinistrati, intr-o maniera
corecta, umana si echitabila.

Primul respondent trebuie sa asigure asistenta
pacientului dupa necesitate, doar daca siguranta
personala permite acest lucru.
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Siguranta locului interventiei este o componenta
importanta a activitatii!

Echipamentul de protectie personala este destinat pentru
protejarea primului respondent de traume grave la locul
de munca, sau imbolnaviri ce rezulta din contactul cu
materiale chimice, radiologice, fizice, mecanice, sau alte
riscuri de la locul de munca.

B 7



Multumesc pentru atentie!
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